附件3

万步有约精英赛参赛人员承诺书及免责声明
本人自愿参加“万步有约”活动，并郑重声明如下：

1.本人系身体健康、具有完全民事行为能力的成年人，保证随时注意自身的健康状态和保护好个人财产安全。

2.本人已阅读《参赛人民承诺书及免责声明》，熟知且同意本次活动的所有行程与活动安排及规则，充分了解户外活动的潜在风险，自愿并自行承担本次活动中可能发生的人身或财产损害后果。

3.本人系自愿参加本活动，确认所有活动参加者之间均不成立任何具有合同性质的法律关系；确认活动召集单位不对活动参加者的人身和财产安全具有任何保障义务。

4.本人确认，如遇可能损害本人人身或财产安全的事故发生，所有活动参加者均拥有自救的权利，但不负有救助他人的义务。所有的救助行为都是基于完成自救基础之上的见义勇为或道义上的责任，并不构成任何必须履行的民事义务。

5.本免责声明必须由参加者自己签名并告知家属。

6.本人承诺，知悉大赛计分规则，坚持科学健走，服从团队管理，按照大赛组委会规定，在限定时间内上传健走数据，以集体荣誉为上，坚持完成任务。

7.本人承诺遵守公平、公正的原则，弘扬积极向上的体育精神。
我已经认真阅读且理解上述条款内容，并且签名认可。

签名：

身份证号：

联系电话：

紧急联系人及联系电话：

日期：

